
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

24 avenue Busteau 
94700  MAISONS-ALFORT 
Tél: 01 57 44 10 70 
 

FEUILLE 
D’INSCRIPTION SAISON  

2026 - 2027 
Ne rien inscrire dans les cases ci-dessous 

 
Esp Chq ANCV 

Virt 

 

 
 

             M Mme          
 

                       
 
 

  
 

  
                 
 
 
 
 

Aïkibudo                         
Self Défense 

Militaire 100 €   Dessin Peinture                 
+ 15 ans - adultes 

Militaire 200 €   Peinture    
Porcelaine et ou Soie 

Militaire 90/130 €   
Civil 120 €   Civil 230 €   Civil 110/150 €   

Apiculture 
Militaire 110 €   

Eveil des Papilles 
Militaire 200 €   

Photographie 
Militaire   90 €   

Civil 160 €   Civil 210 €   Civil 110 €   
Aquagym                     
Lundi ou Mercredi 

Militaire 140 €   Gymnastique entretien                  
Lundi ou Jeudi 

Militaire 100 €   Pilates®   
Jeudi midi et ou Samedi 

Militaire 100/140 €   
Civil 160 €   Civil 120 €   Civil 120/160 €   

Aquagym                     
Lundi et Mercredi 

Militaire 220 €   Gymnastique 
Entretien 2h 

Militaire 160 €   Pilates®                   
Jeudi soir initiation 

Militaire   90 €    
Civil 240 €   Civil 180 €   Civil 110 €    

Bonsaï 
Militaire  50 €   Gymnastique 

Volontaire 
Militaire   90 €   Postural Ball                          

Lundi / Mardi / Samedi 
Militaire 130 €   

Civil  60 €   Civil 110 €   Civil 160 €   

Boxe Française 
Militaire 110 €   Gym Enfants 

Initiation 6/10 ans 
Militaire 110 €   Postural Ball                      

Plusieurs séances 
Militaire 170 €   

Civil 120 €   Civil 130 €   Civil 200 €   
Capoeira enfants                           
6 à 15 ans 

Militaire  90 €   Gym Rythmique 
Régional / National 

Militaire 150/200 €     Sophrologie                                      
17h30 ou 18h30 

Militaire 180 €   
Civil 110 €   Civil 180/230 €   Civil 200 €   

Capoeira                            
+ 15 ans - adultes 

Militaire 110 €   Judo                         
4 à 7 ans 

Militaire 140 €   
Step 

Militaire   90 €   
Civil 130 €   Civil 160 €   Civil 110 €   

Chorale                               
Militaire 100 €   Judo                         

8 à 15 ans 
Militaire 180 €   

Stretching 
Militaire 100 €   

Civil 130 €   Civil 200 €   Civil 120 €   

Couture 
Militaire 100 €   Judo                       

16 ans - adultes 
Militaire 200 €   Tennis                            

cours caserne  
Militaire   80 €   

Civil 120 €   Civil 220 €   Civil 120 €   
Danse Classique 
Initiation Enfants 

Militaire 160 €   Karaté enfants                      
6 à 15 ans 

Militaire 140 €   Tir à air comprimé                             
10 à 15 ans 

Militaire   90 €   
Civil 180 €   Civil 160 €   Civil 110 €   

Danse Classique              
1 cours Enf- Adultes 

Militaire 170 €   Karaté                      
+ 15 ans - adultes 

Militaire 170 €   Tir à air comprimé                          
+ 15 ans - adultes  

Militaire 100 €   
Civil 190 €   Civil 190 €   Civil 120 €   

Danse Classique               
2 cours Enf- Adultes 

Militaire 210 €   Karaté  Kyokushin           
+ 12 ans - adultes 

Militaire 100 €   Viet Quyen Dao     
16 ans - adultes 

Militaire 100 €   
Civil 230 €   Civil 120 €   Civil 120 €   

Danse Contemporaine                          
8 ans et plus 

Militaire 170 €   Krav Maga                      
8 à 15 ans 

Militaire 190 €   VTT (Ecole)                          
12 à 18 ans 

Militaire 120 €   
Civil 190 €   Civil 220 €   Civil 130 €   

Danse Modern Jazz 
8 ans et plus 

Militaire 170 €   Krav Maga                      
+ 15 ans - adultes 

Militaire 280 €   Jeux Figurines               
Warhammer 

Militaire   60 €   
Civil 190 €   Civil 320 €   Civil   65 €   

Danse Tango 
Militaire 140 €   Musculation               

Militaire – Police - GAV 
Mili/Pol 140 €   Yoga - Hatha                     

17h45 ou 19h00 
Militaire 130 €   

Civil 160 €   GAV   90 €  Civil 160 €   
Pass Danse 
(Classique- tango –
contemporaine - Jazz) 
 

Militaire 260 €   
Musculation Civil Civil 215 €   

  Yoga Relax® 
Militaire 130 €   

Civil 280 €   Civil 160 €   
Dessin Peinture 
Enfants 5 - 15 ans 

Militaire 160 €  Natation Enfants               
6 à 10 ans 

Militaire 140 €  Zumba®                 
16 ans - adultes 

Militaire 120 €  
Civil 180 €  Civil 160 €  Civil 140 €  

    
    Les prix inscrits ci-dessus comprennent l’adhésion au club de 45 € (Non remboursable). Ces 45 € sont à retirer du prix indiqué dès la 2ème  activité  
    pratiquée. De plus,  pour ceux qui inscrivent au moins 3 personnes de la même famille, la troisième et les suivantes déduiront 20 € de la cotisation indiquée.  
   Licence FFJDA comprise pour les 8 ans et plus.

Nom  
prénom 
 

 

Mail : clubgend94@gmail.com -  Site : http://cslgma.club.sportsregions.fr 
Situation Handicap  

Droit à l'image OUI NON ou 

Adresse 
complète 

Questionnaire Santé 
Cerfa N°15699*01 

QUE  des réponses Négatives 
OUI   NON 

Date de naissance  Code postal et ville de naissance  

 Civilité 

Téléphone Nationalité Téléphone personne 
 à prévenir 

COURRIEL 
Majuscule 

 

  Nom de    
jeune fille 

Nom prénom 
personne 

 à prévenir 

mailto:clubgend94@gmail.com�


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 CATEGORIE de l’Adhésion  
   

MILITAIRE 
Gendarmerie 

MILITAIRE 
Autres armes 

Ministère 
Intérieur 

Civil 
travaillant pour 

 
Civil 

 

Officier Officier    
 

S/Officier 
 

S/Officier 
 

Police 
 

Ministère Intérieur  
 

GAV 
 

Militaire du Rang 
 

Retraité 
 

Ministère Défense  
 

Retraité / Réserviste 
 

Retraité / Réserviste    
 

Famille 
 

Famille    
 

 

POUR LES MINEURS 
 
 
Je soussigné tuteur légal de 
 
1) - Autorise mon enfant, inscrit ci-dessus, à demander son inscription au CSLGMA. 
3) - En cas d’accident lors de la pratique d’une discipline sportive, autorise le CSLGMA à prendre les mesures 

d’urgence. 
4) - Je m’assure impérativement de la présence du moniteur de la section et de l’exécution de son cours. 
5) – J’atteste que mon enfant à répondu par la négative à toutes les questions du questionnaire de santé mineur. 
6) - J’autorise je n’autorise pas mon enfant à rentrer seul après son cours. 

 
 

Date : …....................... Signature : …………...................... 
 
 

A JOINDRE OBLIGATOIREMENT A VOTRE DEMANDE 
 

1) Uniquement pour Boxe française, Krav maga, Karaté Kyokushinkai et le Tir : Un certificat 
médical de non contre-indication à la discipline sportive demandée 

2) 1 Photo d’Identité 
3) Le règlement de vos cotisations (Chèque CSLGMA, ANCV, virement ou Espèces). + 15€ (caution) pour le badge 

d’accès à la gendarmerie. 
 

 
    I M P O R TA N T 

 
 

« En vertu des articles L114-1, L234-1, L234-2 et R 114-4 du Code de la Sécurité Intérieure et de la Note n° 98000 du 
13.01.2016, le contrôle des accès d'une emprise militaire est sous la responsabilité du commandant de caserne. 
En conséquence, hormis les ayants-droits, toutes les autres personnes extérieures qui souhaiteraient adhérer aux 
activités du club sont averties qu'une consultation des fichiers de données personnelles sera réalisée. Les personnes 
qui se verraient refuser le droit d'accès à la caserne verront automatiquement leur adhésion au club refusée. » 
Je déclare avoir pris connaissance des statuts, du règlement intérieur du club et de l’article 38 de la loi N°84- 610 du 16.07.1984 
et en accepte les termes. 
Je renonce par ailleurs à tout recours contre l’état pour des dommages corporels ou matériels susceptibles de survenir 
pendant les activités organisées ou permises dans le cadre du club. 
J’atteste sur l’honneur avoir répondu par la négative à toutes les questions du questionnaire de santé. 
Je suis informé que l’accès aux divers locaux, n’est possible qu’en présence des professeurs ou des responsables 
de section. 
 Un dossier incomplet au 1 novembre = la personne n’aura plus accès à l’activité. 

      Date : ……………………….. 
 

 Signature : …………………. EN CAS DE NON RESPECT DE CETTE CLAUSE, LA 
RESPONSABILITE DU CLUB EST DEGAGEE. 


